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PLANO DE GESTAO DE RISCOS E SEGURANGA (PGRS)

TODOS OS PARTICIPANTES DO | CAMPEONATO BRASILIENSE DE
ORIENTAGAO SPRINT — CandanguinhO 2026, NA CONDICAO DE ATLETA, FAMILIARES
OU INTEGRANTES DA COMISSAO ORGANIZADORA, DEVERAO TOMAR
CONHECIMENTO DO PLANO DE GESTAO DE RISCOS E SEGURANGA E SUAS
ORIENTACOES.

RESSALTA-SE QUE E OBRIGACAO DO ATLETA CONHECER AS REGRAS DA
MODALIDADE, COM ESPECIAL ATENCAO AS AREAS PERIGOSAS OU PROIBIDAS, E
COMO ESTAS SAO REPRESENTADAS POR MEIO DAS SIMBOLOGIAS ESPECIFICAS
DA MODALIDADE.

COMO DIVULGADO EM BOLETINS, INFORMATIVOS E MIDIAS SOCIAIS, AS
REGIOES DA COMPETICAO APRESENTAM AREAS COM CARACTERISTICAS
ESPECIAIS DA AREA URBANA E DA NATUREZA, COMO “MUROS, CERCAS,
DEGRAUS, VIAS PUBLICAS NAO INTERDITADAS PARA O TRANSITO DE VEICULOS E
BURACOS PERIGOSOS”, DEVENDO SER REDOBRADA A ATENGCAO NAS
SIMBOLOGIAS EMPREGADAS E O RESPEITO ABSOLUTO AS AREAS PERIGOSAS E
PROIBIDAS.

BRASILIA - DF, 23 DE OUTUBRO DE 2026.

1. APRESENTAGAO

A Federacgao de Orientagao do Distrito Federal — FODF e o Projeto Se Orienta DF - SODF
apresentam o Plano de Gestdo de Riscos e Seguranca vigente para o | Campeonato
Brasiliense de Orientagao Sprint — CandanguinhO 2026.
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2. OBJETIVOS

a. Mitigar os riscos a seguranga dos participantes (atletas e comissdo organizadora) na
competicao referenciada; e

b. Padronizar condutas e procedimentos a serem adotados pelos participantes em casos
de acidentes, efetivo ou potencial, que possam ocorrer na competicao.

3. RESPONSABILIDADES
a. Federacao de Orientagao do Distrito Federal — FODF

Estabelecer regras gerais para a gestdo de seguranga nos eventos da modalidade
Orientacao;

Fiscalizar, por intermédio do Arbitro, o cumprimento do Plano de Gestdo de Riscos e
Seguranga; e

Solicitar a CBO, em caso de acidente fatal, a nomeacdo de uma Comissao de
Investigagdo para apuragdo de acidentes, garantindo a independéncia dos trabalhos,
atribuindo responsabilidades com fundamento no relatério apresentado.

b. Comissao Organizadora (FODF e SODF)

Estabelecer regras especificas para a gestdo de seguranga do evento, considerando o
tipo de competicado e suas condicionantes;

Publicar, como anexo ao Boletim Informativo, o Plano de Gestdo de Riscos e
Seguranga do evento, considerando as especificidades do evento;

Elaborar e publicar um Informativo de Seguranga, reunindo as principais informacoes
deste plano, incluindo imagens e mostras do mapa; e

Designar o Gestor de Seguranga do evento.

c. Atletas

Conhecer e cumprir o Plano de Gestao de Riscos e Seguranga;

Prestar os primeiros socorros ao acidente, caso tenha condicdes de fazé-lo,
ou informar a organizagao do evento o ocorrido;

Conhecer as especificagcbes dos mapas de Orientagdo - ISSprOM, em especial
aquelas que tratam de areas proibidas ou perigosas para a pratica da modalidade;

Conhecer e respeitar o tracado do percurso, em especial as especificacbes que
representam situacdes e obstaculos, naturais ou artificiais, que coloquem ou possam colocar
em risco a seguranga do competidor (penhascos, cursos d’agua, vias de trafego de veiculos,
dentre outros);

Conhecer e respeitar suas condicbes fisicas e biolégicas quanto a execugao do
percurso, nao se colocando em situagédo que possa oferecer risco a sua integridade fisica;
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Cumprir a regra que trata da responsabilidade pelo seguro pessoal regra 6.6 — ROP
2026; e
Cumprir todas as orientagées especificas quanto a seguranca emitidas pela

organizagao do evento, caso existam.

4. DADOS DO EVENTO

a. Comissao Organizadora

FUNGCAO NOME TELEFONE
Diretor Geral do Evento JOSE FERREIRA DE BARROS (61) 99666-7523
Diretor Técnico MARCO AURELIO T. DA COSTA (61) 98311-3264
Arbitro de Partida BIANCA VILELA DE ALMEIDA (61) 99246-1441
Arbitro de Chegada THAIANE MACHADO R. DO PRADO (61) 99123-1550
MARCO AURELIO T. DA COSTA (61) 98311-3264
Mapeadores JOAO CARLOS SILVA ---
VALKER ARAUJO DOS SANTOS ---
Tragador de Percursos MARCO AURELIO T. DA COSTA (61) 98311-3264
Equipe de Percursos WESLEY OLIVEIRA FONSECA e (61) 99845-5608
e Resgate ANTONIO JOSE PAULA DA SILVA (61) 98209-7263
Gestor de Segurancga SIMEAO F. SOUZA NETO (61) 98209-5118
b. Programacgao do evento
Data Horario Atividade Local
5:00 — 8:00h | Montagem do evento
8:00h Limite para a m’ontagem do evento e pronto para a
verificacdo do Arbitro da Prova
31 OUT 26 8:300h Cerimbnia de abertura UnB
9:00h Partida dos primeiros atletas
10:30h Encerramento do evento
Até 13:00 | Desmontagem do evento
5:00 — 8:00h | Montagem do evento
8:00h Limite para a m’ontagem do evento e pronto para a
verificagdo do Arbitro da Prova
1° NOV 26 UnB
9:00h Partida dos primeiros atletas
10:00h Cerimbnia de Premiagao CODF e Candang-O
Até 14:00 | Desmontagem do evento

(Plano de Gestéao de Riscos e Seguranca do CandanguinhO 2026.................... Folha 3)



c. Arbitro
CBO n°6.874 HUMBERTO RIZZI DE AZEVEDO (ROCHA) — (61) 99807-1096

5. REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

a. Acidentes com abelhas

v' Na maioria das vezes, a picada de abelha ndo é grave. Ela causa apenas um pouco
de dor, coceira e inchago. No entanto, é importante tomar alguns cuidados para que a
situagdo nao se torne grave; e

v’ Diferente dos outros insetos, como mosquito, marimbondo e vespa, as abelhas
deixam o ferrdo nas suas vitimas logo apos a picada. Na hora de socorrer, é importante
retira-lo e fazer o curativo adequadamente.

Confira a seguir como proceder em casos de picada de abelha:

v’ Lave a regido picada com agua gelada;

v' Com a ajuda de uma pinga ou agulha, remova o ferrdo da abelha;

v Aplique gelo envolto a um pedaco de tecido no local da picada para diminuir o
inchago. Deixe agir por 20 minutos;

v Também é possivel aplicar uma pomada cicatrizante ou anti-inflamatéria para tratar
a picada. O local deve secar sem nenhum tipo de cobertura;

v' Quando uma pessoa tem alergia a abelha, a situagdo muda de figura. Ela deve ser
levada imediatamente ao hospital para que os procedimentos de emergéncia sejam tomados
pela equipe médica. Os principais sintomas de reacao alérgica sado: inchago dos tecidos da
garganta, boca ou rosto, respiracdo ofegante, dificuldades para respirar, batimentos
acelerados, tontura, inquietagao, urticarias em outras areas do corpo e queda repentina da
pressao sanguinea;

v’ |solar a area com fita zebrada; e

v Importante: os atletas possuidores de alergia a ferroada de abelhas deverao
conduzir seus remédios.

b. Acidentes com animais pegonhentos

v Nao fazer sucgéo do veneno;

v' Nao espremer o local da picada;

v' Nao dar nada alcodlico, querosene ou fumo para o acidentado;

v Nao fazer torniquete, impedindo a circulagdo do sangue. Isso pode causar gangrena
ou necrose local;

v' Nao cortar ou queimar o local da ferida;

v Nao fazer aplicagdo de folhas, pé de café ou terra sobre a ferida, sob o risco
de infecgao;
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v’ Manter a pessoa em repouso, evitando o seu movimento para que nao favoreca
a absorgao do veneno;

v' Manter a regido picada no mesmo nivel do coracdo ou, se possivel, abaixo dele;

v' Localizar a marca da picada e limpar o local com agua e sabao ou soro fisioldgico;

v' Cobrir o local com um pano limpo;

v Remover anéis, pulseiras e outros objetos que possam prender a circulagdo
sanguinea, em caso de inchago do membro afetado;

v  Levar a pessoa imediatamente para o pronto-socorro mais préoximo ou ligar para
o servigo de emergéncia;

v Tentar identificar que tipo de animal atacou a vitima, observando cor, tamanho e
caracteristicas dele; e

v Se possivel, levar o animal causador do acidente para identificacéo.

No caso de acidentes causados por escorpides, aranha-armadeira e vilva-negra,

recomenda-se fazer compressas mornas no local e analgésicos para alivio da dor.

6. PROCEDIMENTOS GERAIS DA COMISSAO DE GESTAO DE RISCOS

a. Sao listados, a seguir, procedimentos em casos de acidente
1) Acidente leve:
v Verificar se o atleta tem condicbes de prosseguir no percurso, caso contrario
providenciar a evacuagao; e
v" O Socorro podera ser efetuado por outro atleta, desde que seja possivel
acompanhar e dar apoio na locomacéo.

2) Acidente grave:
v Em caso de acidente grave (que a vitima perca a capacidade de locomocgé&o), o
atleta devera ser socorrido por uma Comissédo de Apoio ao Gestor composta por 4 (quatro)

pessoas, formada pelo Chefe da Equipe de Percursos, 1 (um) socorrista (da ambulancia) e 2
(dois) membros da equipe de percursos;
O Gestor de Seguranca possui a atribuicdo de organizar a agao, prover 0S recursos

materiais e humanos e a comunicagao as equipes de resgate e socorro, para transporte da
vitima ao hospital e preenchimento das fichas de acidente e ficha de baixa (dados da vitima,
hospital e acompanhante);

v' Atendimento a vitima: o Gestor de Seguranga, ou a primeira pessoa que tiver

contato com o acidentado, devera manter a calma e avaliar a situagcdo antes do inicio das
acdes de socorro, a fim de verificar possiveis riscos e perigos adicionais que possam estar
presentes no cenario e a possibilidade de a vitima ainda estar viva, de acordo com a
gravidade da lesdo (Ex.: esmagamento do cranio indicativo de o&bito); apds avaliagao
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circunstancial e conforme o nivel da gravidade o CORPO DE BOMBEIROS ou SAMU
podera ser acionado;

v' O socorrista devera iniciar as agdes por meio da avaliagdo preliminar da vitima,
observando existéncia de deformidades indicativas de ossos quebrados, danos na coluna,
hemorragias, perfuragbes ou esmagamento de o&rgaos, presenga dos sinais Vvitais,
priorizando as manobras de reanimagédo cardiopulmonar, contengdo de hemorragias,
imobilizagdo de membros e transporte da vitima, nessa ordem ou conforme o caso;

v Transporte da vitima: apds a prestagdo dos primeiros socorros imediatos, a vitima

devera ser colocada na maca de emergéncia e transportada até o local de acesso da
ambulancia ou veiculo de socorro, se for o caso;

v' Apo6s a chegada ao Ponto de Atendimento da Arena, o Gestor de Seguranca devera
cessar as agdes de socorro, entregar a vitima aos cuidados da equipe de saude e informar
rapidamente as circunstancias do sinistro ao Diretor Geral do Evento;

v' O Diretor Geral do Evento devera providenciar a elaboracdo da ficha de acidente e

ficha de baixa (dados da vitima, hospital e acompanhante); e

v Com a maior brevidade possivel, o Diretor Geral do Evento devera informar a
ocorréncia aos familiares do acidentado, designando um representante para dirigir-se a
unidade hospitalar informada a fim de prestar a ajuda necessaria a vitima e seus familiares.

3) Acidente fatal:
v No caso de ocorréncia de acidente fatal, o Chefe da Equipe de Percursos que é

integrante da Comissao de Apoio ao Gestor, por conhecer a area tera a necessidade ir até o
local do acidente, onde devera adotar os seguintes procedimentos:

v’ Isolar o local diretamente relacionado ao acidente, preservando suas caracteristicas,
até a liberacao pela autoridade policial competente, conforme legislagao em vigor;

v' Comunicar o acidente ao Diretor Geral que, por sua vez e de imediato, comunicara

aos organismos competentes nos niveis Federal, Estadual e Municipal;
v' O Diretor Geral do Evento providenciara, com a maxima urgéncia, para que 0s

familiares sejam notificados do ocorrido, fornecendo o devido apoio social;
v A instituicdo de uma Comissao de Investigacdo, a ser nomeada pela CBO, em até

48 (quarenta e oito) horas, apds o acidente, para, no prazo maximo de 15 (quinze) dias,
identificar as causas do acidente, apurar as responsabilidades e recomendacbes a serem
observadas a fim de mitigar eventos futuros; e
v O relatério da Comisséao de Investigacao devera conter, no minimo:
- Descrigao do acidente;
- Local preciso, com fotografias, video, croqui, dentre outros meios de representagao
da dindmica do acidente;
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- Dados relativos a(s) pessoa(s) acidentada(s);

- Causas imediatas e basicas; e

- Recomendagbes a serem observadas para aperfeicoamento da gestao de riscos
na pratica da modalidade.

b. Areas Perigosas

As areas com potencial perigo de acidentes aos atletas serdo demarcadas no terreno

com fitas zebradas e também estardo representadas no mapa.

Essas areas representam locais criticos de seguranga que, caso nao sejam respeitadas
as especificagdes do mapa, do tracado do percurso e as recomendagdes gerais deste
Plano, podem representar um potencial risco para a integridade dos participantes do
evento.

7. DESENVOLVIMENTO DO PLANO

a. Apoios existentes nos locais do evento
1)Dias 31/10 e 1°/11 de 2026 — Percurso:

a) Uma ambulancia com motorista/socorrista e um(a) profissional de enfermagem ou
socorrista posicionado(a) na arena, proximo a chegada — a cargo do Corpo de Bombeiros
Militar do Distrito Federal;

b) Equipe de Percursos e Resgate: na chegada do percurso (em condi¢des de ser

acionada e rapidamente entrar em acao);

c) Equipe de Seguranga: na Arena ou circulando na area do mapa;

d) Veiculo do Gestor de Seguranca: junto a Ambulancia; e

e) Em caso de necessidade de remocédo do acidentado, a Organizagdo do evento
decidira quanto a continuidade, ou n&do, da competi¢cdo, caso nao tenha outra equipe de
pronto atendimento disponivel no local da competigao.

b. Apoios existente nas cidades proximas (hospitais de referéncia)

Pronto Socorro HRAN (Asa Norte): (61) 3325-4300 (cirurgia geral, oftalmologia,
pediatria e queimados)

Pronto Socorro Hospital Brasilia (Lago Sul): 4020-0057 (ortopedia e traumatologia)
Pronto Socorro Hospital de Base (Asa Sul): (61) 3550-8900 (ortopedia e
traumatologia)

CIATOX Brasilia — incidentes com animais pegonhentos (Soro para lagarta, cobra)
Telefone: 0800 644-6774, (61) 99288-9358, 0800 722-6001, 3325-6773, 3225-6512
E-mail: ciatdf@saude.df.gov.br
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Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica

Enderego: Setor Recreativo Parque Norte — SRPN, Estacionamento 5 — Salas 01 a 16
- Asa Norte, Brasilia — DF. CEP: 70.070-701

Telefone: 3323-9492

E-mail: divep@saude.df.gov.br

c. Servigos de Seguranga Publica
3° BPM (PMDF)
Posto Policial Militar da UnB: (61) 3307-2870
Emergéncias: 190

Policia Civil do Distrito Federal (PCDF)
52 Delegacia de Policia: (61) 3207-6651 ou (61) 3207-6688
Emergéncia e denuncias: 197

Corpo de Bombeiros Militar do DF (CBMDF)
4° GBM: (61) 3193-0104
Emergéncia: 193

8. CONSIDERAGOES FINAIS

Os atletas devem estar cientes das ROP 2026.

Apéndice 5 - GESTAO DE RISCO E SEGURANCA EM COMPETICOES

1.3 — “Os competidores que participam da prova sao responsaveis pelos riscos e
acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentragdo e execugcao dos percursos.
O seguro contra acidentes é de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele pertence”.

Telefones uteis, em caso de emergéncia.

Servigo Telefone
Bombeiros 193
SAMU 192
Policia Militar 190
Policia Rodoviaria Federal 191
Centro de Atendimento a Mulher 180
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Brasilia - DF, 23 de outubro de 2026.
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Anexo A - FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Os registros de acidentes serédo feitos na Ficha conforme modelo abaixo:

FICHA REGISTRO DE ACIDENTES

Evento:

Organizador:

Data:

Local:

Nr

Atividade

GDH

Fato

Envolvidos

Descrigao Detalhada

01

Prova
Sprint

31/10/26
as 9:10h

Queda com
lesao

Atleta
00000

Fulano de
Tal

No momento em que o atleta Atleta
00000 Fulano de Tal realizava seu
percurso na prova tradicional, ao
correr pela trilha entre os pontos X e
Y, caiu e torceu o tornolezo, tendo a
partir de tal fato, impossibilitado de
continuar seu deslocamento no
decorrer do percurso. O (a) atleta foi
atendido pela equipe de apoio
médico e encaminhado ao Hospital
XXXXXX Segue anexo mapa para
melhor entendimento (detalhar o fato
conforme relato do(a) atleta e/ou
testemunhas do fato.

02

Prova
Sprint

1/11/26
as 10:00h

Queda com
lesdo

Atleta
00000

Fulano de
Tal

No momento em que o atleta Atleta
00000 Fulano de Tal realizava seu
percurso na prova tradicional, ao
correr pela trilha entre os pontos X e
Y, caiu e torceu o tornolezo, tendo a
partir de tal fato, impossibilitado de
continuar seu deslocamento no
decorrer do percurso. O (a) atleta foi
atendido pela equipe de apoio
meédico e encaminhado ao Hospital
XXXXXX Segue anexo mapa para
melhor entendimento (detalhar o fato
conforme relato do(a) atleta e/ou

testemunhas do fato.
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Anexo B — QUADRO DESCRITIVO DO PGS - SITUAGOES GERAIS

Controle

PERIGO o
. Dano Probabilidade . Tratamento
Caracteristicas Operacional
Buracos e/ou
bueiros perigosos:
todos isolados com
fita zebrada.
Alertar
Relevo* Quedas, atletas, .
A . e n Demais areas:
(desniveis entorses, fraturas L identificaca o
. - Baixissima , sinalizar para o
acentuados e multiplas e lesbes o de area ,
. resgate as areas
grandes degraus) graves. perigosa no .
provaveis de
mapa. A
ocorréncia.
Divulgacéo aos
atletas em boletim
informativo.
, ) Pisar em
Area com piso
. buracos, tropecgar Uso de calgado
irregular e/ou :
. . em objetos ou adequado
escorregadio . Alertar . )
. escorregar. Baixa (“drop” ou solado
(valetas, bueiros . atletas. , )
) Escoriagoes, baixo e anti-
elou areas de
— entorses ou derrapante)
pilotis)
fraturas.
Abelha: .
, o Medicamentos
identificar no .
Abelhas, . apropriados para
mapa, nao .
carrapatos Ferroadas, ) atendimento e
cruzar a area -
(ataque de desconforto, com o evacuagao. Os
abelhas e alergias, inchaco, . alérgicos deverao
. Baixissima percurso .
marimbondos e choque portar apitos e seus
outros insetos - anafilatico. medicamentos.
A . . Carrapatos: , ]
pouca incidéncia | Alergia e coceiras. reVENcCAo Equipe de saude
na area) P ¢ em condi¢des de
de praxe . ,
. chegar até o ferido.
aos alérgicos
Area aberta com
. L Alertar ,
capim Escoriacoes, atletas Com os simbolos
(pisar em buracos | entorses, quedas Baixissima (observar especificos no
ou tropecar em ou fraturas. . Mapa.
. onde pisa)
objetos)
. Arranhdes, Uso de caneleira;
Espinhos o .
., principalmente . Alertar cobrir toda a perna;
(em cipos e o Baixissima
em regiao atletas uso de manga

vegetacao rasteira)

descoberta pela

comprida; prender
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vestimenta

os cabelos; evitar
uso de brincos e
piercings; usar

oculos
.. Equipe de percurso
Animais qauip P
Desconforto, em pontos
peconhentos L L Alertar .
.. | alergias, inchaco, Baixissima estratégicos para
(aranha, escorpiao, o atletas
choque anafilatico receber alerta dos
cobra)
atletas
Uso de caneleira;
Alertar -
~ redobrar a atengao
Arranhdes; rasgar . atletas e
Cercas . Baixissima . em deslocamentos
a vestimenta balizamento
ao longo das cercas
(SFC) .
e ao transpod-las
Principal
, p , Pontos de
- caracteristica € a .
Insolagao ou . - abastecimen . ~
- desidratacao, que . Hidratacdo com
Intermacgao , Baixissima to a cada 20 .
. deve ser revertida , soros fisioldgicos
(efeitos do calor) . minutos de
0 mais rapido
) percurso.
possivel
Aquecer o
organismo
Tremores, pele . :
. o Uso de imediatamente;
fria, dificuldade .
. agasalhos e | cobrir a pessoa com
. . para respirar e
Hipotermia . . L bom cobertores e
. , bradicardia. Baixissima . .
(efeito do frio) - aquecimento | mantas térmicas,
Confusdo mental, -
na principalmente nas
fala lenta e - .
concentracao extremidades e
confusa, fraqueza ,
retirar qualquer
roupa molhada
Orientar os atletas
para
Cachorros Perseguicao ao o Alertar desviar/desbordar
Baixissima .
atleta atletas de animais que
porventura
oferecam risco
Orientar os atletas
. Choque,
Estacionamento e . para
especialmento . Alertar .
passagens entre Baixa desviar/desbordar
. contra os atletas
carros parados . as passagens
retrovisores :
estreitas
Sinalizar Equipe de percurso,
Vias com transito . ponto de organizacao, alerta
. . Atropelamento Baixa
de veiculos passagem em pontos
(SFC) estratégicos.Recom
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endacgdes para ter
atencao na
travessia ou
deslocamento ao
longo da via.
Sempre que
possivel, evitar o
deslocamento no
mesmo sentido dos
veiculos.

(Plano de Gestéao de Riscos e Seguranca do CandanguinhO 2026.................... Folha 13




		2026-10-23T17:56:23-0300


		2026-10-23T20:38:33-0300


		2026-10-24T08:55:45-0300




